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『歯髄保護の現在地』

『MTAを使用した臨床』

近年、象牙質深さ2/3を超える深在性う蝕に対する「歯髄保存」のアプローチ法が再考されてい
ます。臨床症状からは不可逆性歯髄炎と診断されうる根完成永久歯の症例に対して、部分断髄あ
るいは全部断髄を施し、歯根歯髄の保存を図るもので、欧米ではVitalPulp Therapy （VPT）として
学会ステートメントが発信されています。わが国の卒前教育においても、断髄は従来の歯髄除去療
法から歯髄保存療法に分類されるようになっています。「歯髄は最良の根充材である」と言われるよ
うに、抜髄の件数が減少すれば根管処置歯の歯根破折リスクも少なくなり、臨床的意義は大きいも
のと考えられます。このVPTの潮流の背景には、歯髄の高い創傷治癒能力が明らかになったことに
加えて、Mineral Trioxide Aggregate（MTA）に代表される封鎖性、生体親和性、および硬組織形
成能に優れた歯科材料の開発、マイクロスコープを用いた拡大視野下での治療などがあり、歯髄保
存の治療成績向上に寄与していると言えます。2024年7月開催の第45回日本歯内療法学会学
術大会では、VPTの最新の考え方や、これからの歯髄保護について基礎・臨床の両面から考える
大変興味深い講演、シンポジウムが予定されています。本講演では、その下地として歯髄診断、覆
髄材料、治療環境などの視点から歯髄保護の現在地を探ります。歯髄保存療法に関する臨床上
の疑問を解決する一助となれば幸いです。

　近年、多くの商業誌や成書でMTA（水硬性ケイ酸カルシウムセメント）の有用性が謳われている
が、どのくらいの先生がご自身の臨床に活用されているだろうか。聞いたことはあるが使ったことが無
い、使ったことがあるが効果を感じられなかった、持っているが滅多に使わない、とあまり活用できてな
い先生も多いのではないだろうか。逆に、なんでもかんでもMTAを使えば良いんだと間違った理解をし
ている先生も散見される。メリットデメリットの把握、様 な々商品が発売されている中で、何が違うのか、
選択基準や使用法を理解して頂く必要がある。もちろんMTAを使う前の準備段階（感染除去、軟組
織のコントロール、止血など）が不適切な状態では理想的な効果が得られないのは言うまでもない。
　逆根管充填・歯髄保存・穿孔封鎖・太い根管に対する根管充填・近年話題になっているMTA系
シーラーを用いた根管充填など使用範囲も拡がっている。「困ったときのMTA」から「日常的に使う
MTA」へとイメージが変わって来ている今だからこそ、現在のMTAの活用法を詳しく解説させて頂き
ます。
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日本歯内療法学会（JEA）は歯科保存臨床における歯内療法分野に特化した学会で、全国の歯科大学教授や歯内療法に精通した
開業医が多く所属しています。2024年7月20日・21日に大阪府にて開催される第45回JEA総会学術大会に先立ち、JEA研修
会（神戸）を開催いたします。明日の天然歯を守るために欠かせない知識を、臨床と研究の最先端を行く先生方に講義していただ
きます。皆さま方のご参加を心よりお待ちしております。 実行委員長：吉竹高志

お問合わせ先
〒170-0003 東京都豊島区駒込1-43-9 駒込TSビル
（一財）口腔保健協会内　（一社）日本歯内療法学会事務局

E-mail：jea@kokuhoken.or.jp
TEL　：03-3947-8891

日　程 ： 6月2日（日）9：00～12：30（受付8：30～）
会　場 ： 三宮コンベンションセンター
　　　　　  〒651-0084 兵庫県神戸市中央区磯部通2-2-10 ワンノットトレーズビル 5F

【お車でご来場の方へ】
当日は会場には駐車できませんので、
近隣の有料駐車場をご利用ください。

お申し込みは、インターネットから

https://oha1.heteml.net/jea/seminar2024_hyogo/
2024年度日本歯内療法学会研修会（神戸会場）参加申込フォーム

歯科医師　￥5,000
DH/DA/学生/他　￥3,000

受講料 ： JEA会員・非会員問わず（受講料は当日承ります。）
会場準備の都合上、事前にお申し込み下さい。事前登録締切 5月22日（水）

当日￥17,000（入会金￥5,000／初年度年会費￥12,000）をご用意ください。
JEAに入会ご希望の方は、受講料は無料といたします。


